
หลกัการป้องกนัการแพรก่ระจายในโรงพยาบาล



มารพ.ดว้ยอาการ
ปวดหลัง 
ปัสสาวะขดั 
คลืน่ใส ้อาเจยีน
คร่ันเนือ้คร่ันตวั หนาวสัน่

ทา่นจะดแูลผูป่้วยรายนีอ้ยา่งไร





5.การจัดการผ้าเปื้อนสารคัดหลั่ง
6.การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
7.สุขนิสัยการไอ จาม
8.การฉีดยาให้ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
9.การสวม mask ขณะท าหัตถการ



Standard Precaution
การป้องกนัแบบมาตรฐาน

1.การท าความสะอาดมอื

2.การใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคล

3.การจัดการอปุกรณ์ทีใ่ชก้บัผูป่้วย

4.การระวงัอบุตัเิหตขุองมคีมทีใ่ชก้บัผูป่้วย

5.การจัดการผา้เป้ือนสารคดัหลั่ง

6.การจัดการมลูฝอยตดิเชือ้

7.สขุนสิยัการไอ จาม

8.การฉีดยาใหผู้ป่้วยอยา่งปลอดภยั

9.การสวม mask ขณะท าหตัถการ

5.การจัดการผา้เป้ือนสารคดัหลั่ง

6.การจัดการมลูฝอยตดิเชือ้

7.สขุนสิยัการไอ จาม

8.การฉีดยาใหผู้ป่้วยอยา่งปลอดภยั

9.การสวม mask ขณะท าหตัถการ



ขอ้ปฏบิตั ิตามหลกัการป้องกนัแบบมาตรฐาน
1.การท าความสะอาดมอื

1.1 ลา้งมอืแบบใชน้ ้า ลา้งดว้ยน ้าและสบู่

❑ สบูท่ั่วไป->Normal handwashing

❑ สบูผ่สมสารฆา่เชือ้->Hygienic handwashing

เวลา~20 -30 วนิาที

เวลา~5 นาท=ีการลา้งมอืเตรยีมผา่ตัด

ลา้งมอืกอ่นท ากจิกรรมปลอดเชือ้

1.2 ลา้งมอืแบบไมใ่ชน้ ้า
ข้อบง่ชี้

-ก่อนประกอบอาหาร
-ก่อนรับประทานอาหาร
-หลังจับ /เล่นกับสัตวเ์ลีย้ง
-หลังพบว่ามอืสกปรก
-หลังใช้งานหอ้งสุขา
-ก่อนท ากจิกรรมสะอาดกับผู้ป่วย เช่นป้อนข้าว  อาบน า้

ขอ้หา้ม? ขอ้ดี? ขอ้เสยี?
❑ Surgical handwashing



เวลา~20 -30 วนิาที



ขอ้ปฏบิตั ิตามหลกัการป้องกนัแบบมาตรฐาน

การป้องกันแบบมาตรฐาน วธีิปฏบิัติ

2.การใช ้PPE -ถงุมอื -เมือ่คาดวา่จะสมัผัสกบัเชือ้โรค สารคดัหลัง่

-เปลีย่นถงุมอืเมือ่เปลีย่นผูป่้วยทีใ่หก้ารพยาบาล

-เปลีย่นเมือ่ท ากจิกรรมสกปรก 
  แลว้ท ากจิกรรมสะอาดตอ่ในผูป่้วยรายเดยีวกนั

-mask -เมือ่คาดวา่จะมกีารกระเด็น/ฟุ้งกระจายของเลอืด   
 สารคดัหลัง่เขา้ปาก-จมกู



ขอ้ปฏบิตั ิตามหลกัการป้องกนัแบบมาตรฐาน
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การป้องกนัแบบมาตรฐาน วธิปีฏบิตั ิ

2.การใช ้PPE -แวน่ป้องกนัตา -เมือ่คาดวา่จะมเีลอืด สารคดัหลั่ง พุง่ กระเด็น
  เขา้ตา

-ท าหตัถการทีอ่าจมฝีอยละอองเขา้ตา 
  เชน่กรอฟัน เลือ่ยกระดกู

-เสือ้คลมุ -เพือ่ป้องกนัเสือ้ผา้สมัผัสเชือ้โรค เลอืด 
และสารคดัหลัง่

-รองเทา้บทู -เมือ่คาดวา่จะมเีลอืด สารคดัหลัง่ สมัผัสเทา้  
  หรอืขา และป้องกนัของมคีมทิม่ ต าเทา้



ขอ้ปฏบิตั ิตามหลกัการป้องกนัแบบมาตรฐาน

การป้องกันแบบมาตรฐาน วธีิปฏบิัติ

3.อปุกรณ์ทีใ่ชก้บัผูป่้วย -หลงัใชจั้ดเก็บดว้ยความระมัดระวงั

-ท าความสะอาดดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม และมี
ตารางก าหนดการท าความสะอาด

-หากเป็นอปุกรณ์ disposable เป้ือนเลอืด/
สารคดัหลัง่ทิง้ในขยะตดิเชือ้
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การป้องกันแบบมาตรฐาน วธิปีฏบิตั ิ

4.ระวงัอบุตัเิหตขุองมคีม -ระมดัระวงัการบาดแผล จากของมคีม

-ไมส่วมปลอกเข็มกลับ

- ใช ้one-handed technique 

- การปลด และใสใ่บมดีใช ้clamp หรอื   
 holder ชว่ยคบี ไมใ่ชม้อืเปลา่

-ใช ้mouth piece, resuscitation bag 

  หรอือปุกรณ์ชว่ยหายใจชนดิอืน่ในการ CPR

-หากคาดวา่เป็นหัตถการทีย่ากล าบาก ควร
ท าโดยผูม้คีวามช านาญ
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การป้องกนัแบบมาตรฐาน วธิปีฏบิตั ิ

5.ผา้เป้ือนเลอืด หรอืสารคดัหลัง่ -แยกใสใ่นถงัผา้ทีส่ามารถกนัซมึออกมาภายนอก
ได ้

-ปฏบิตัดิว้ยความระมัดระวัง

-ท าลายเชือ้ดว้ยความรอ้น หรอื
-สารเคมี (ไฮเตอร)์

6.มลูฝอยตดิเชือ้ -ทิง้ในถังขยะตดิเชือ้

-ก าจัดดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม
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7.Respiratory Hygiene
/Cough Etiquette

-สวม mask เมือ่มอีาการไขห้วดั
-ปิดปาก-ปิดจมกูเวลาไอ จาม

ทัง้บคุลากร ผูป่้วย ญาติ -แจง้เตอืน/ใหค้ าแนะน าเพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้
จากการไอ จาม

-ลา้งมอืหลังสมัผัสเสมหะ น ้ามกู น ้าลาย

-เวน้ระยะหา่งจากผูป่้วย> 3 ฟตุ

-ทิง้กระดาษทชิชทูีใ่ชใ้นการไอ จาม mask ในถังขยะตดิเชือ้
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8.Safe Injection Practice -ใช ้Aseptic technique ในการเตรยีมยาและฉีดยา

-หากใชย้าแบบ multiple-dose vial / solution container 
ตอ้งเปลีย่นเข็มฉีดยาทกุครัง้ทีเ่ตรยีมยา และใมใ่ชเ้ข็มฉีดยา
ซ ้ากบัผูป่้วยรายอืน่

9.สวมผา้ปิดปาก-จมกู ทกุครัง้ -เมือ่ท าหัตถการ ท าแผล และเกีย่วกบั Spinal & Epidural   
procedure เชน่ เจาะหลัง
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N95 fit test



ถงุมอื: Glove  ทีใ่ชใ้น รพ.

ถงุมอืแมบ่า้น

ถงุมอืสะอาด

ถงุมอืปราศจากเชือ้

ถอดถงุมอืแบบไหนด?ี



การถอดแบบป้องกนัการปนเป้ือนเชือ้แบบสงูสดุ





Gown
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Zoning

เขตใหบ้รกิาร

เขตรบัผูป่้วย

31
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บรเิวณรบัผูป่้วย
Non-infection zone-Cohort

1. เขตโรคไมต่ิดเชือ้
2. เขตโรคภมิูตา้นทานต ่า

Infection zone-Cohort

1. Airborne- TB

2. Droplet

3. Contact

4. MDROs



การป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้

แบคทเีรยีดือ้ยาหลายขนาน
Multidrug Resistance Organisms: MDROs, MDR



เชือ้แบคทเีรยีดือ้ยา

MDR

เชือ้ไมต่อบสนอง
ตอ่ยา 3 กลุม่

XDR

เชือ้ตอบสนองตอ่ยา
เพยีง 2-3 กลุม่

PDR 

เชือ้ไม่
ตอบสนองตอ่ยา
ทกุกลุม่

Pandrug Resistance

Extream drug Resistance

Multidrug Resistance



ตวัอยา่งกลุม่ยาปฏชิวีนะ

1. กลุม่ Penicillin (Penicillin G , Ampicillin , Benzathine Penicillin Amoxy – Clavulanic)

2. กลุม่ Carbapenem (Imipenem , Meropenem, Doripenem)

3. กลุม่ Cephalosporin (Cefazolin, Cefoxitin, Cefotaxime, Cefepime, Cefpirome, Ceftriaxone , Ceftazidime)

4. กลุม่ Macrolide (Roxithromycin , Clarithromycin , Azithromycin , Medicamycin)

5. กลุม่ Fluoroquinolone (Norfloxacin , Ofloxacin , Ciprofloxacin , Levofloxacin , Moxifloxacin)

6. กลุม่ Sulfonamide (Sulfadiazine , Sulfasalazin , Co-trimoxazole)

7. กลุม่ Tetracycline (Tetracycline , Doxycycline , Minocycline , Oxytetracycline)

8. กลุม่ Chloramphenicol

9. กลุม่ Aminoglycoside (Amikacin , Gentamycin , Streptomycin , Kanamycin)

10. กลุม่ Lincosamide (Lincomycin , Clindamycin)

11. กลุม่ Polypeptide (Bacitracin , Colistin , Polymyxin B)

12. กลุม่ Glycopeptides (Vancomycin , Bleomycin)

13. ยาอืน่ๆ ไดแ้ก ่Metronidazole



มากกวา่ 80 % ของ
แบคทเีรยีดือ้ยาใน
โรงพยาบาล พบเป็น
การตดิตอ่ผา่น
ทางการสมัผัส

เชือ้แบคทเีรยีดือ้ยา
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❑ ถงุมอื

❑ เสือ้กาวด์

❑ ลา้งมอื

3737

PPE



แนวทางการจดัการเชือ้ด ือ้ยา

38

-HH
-PPE 
(ถงุมอื กาวน ์+mask)

คน –  เขต –   ของ
-Zoning

-มเีฉพาะอปุกรณ์   
 จ าเป็น
-Cleaning

-แยกใชเ้ฉพาะราย
-Disposable set
-Reuse ตอ้งฆา่เชือ้กอ่น
-Waste เป็นขยะตดิเชือ้

การสือ่สารดว้ยสญัลักษณ์



ภาพการแยกผูป่้วยเชือ้ดือ้ยา
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Sharp injury 

การปอ้งกนัอบุตัิเหตจุากของมีคม
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เชือ้ท่ีแพรก่ระจายได้

▪ Aids
▪ Hepatitis B, C   
▪ Syphilis
▪ ไขฉ่ี้หนู
▪ Dengue
▪ Creutzfeldt-Jakob disease

ANd9GcRgcvHWyaye0Pela2wwRg-h8CTKdP_FXVq0oC2j6eNEB2ZTaLFab6tIIp4l

about:blank


ความเส่ียงต่อการแพร่เชื้อโรคเอดส์ ในสารคัดหลั่ง
เสี่ยงสูง อาจรับเชื้อได้ เสี่ยงต่ า

เลือด น้ าอสุจิ น้ าลาย

น้ าจากช่องคลอด ปัสสาวะ

น้ าไขสันหลัง อุจจาระ

น้ าไขข้อ น้ าตา

น้ าจากเยื่อหุ้มปอด/เยื่อหุ้มหัวใจ เหงื่อ

น้ าคร่ า อาเจียน

น้ านม น้ ามูก

ชิ้นเนื้อ อวัยวะ จากร่างกาย เสมหะ
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การติดเชือ้

▪ ผิวหนงัท่ีมีบาดแผล/รอยถลอก

▪ เย่ือบ ุเช่น ปาก, ตา, จมกู

▪ ถกูเข็ม/ของมีคม
ANd9GcSy5L5yajbrj_JBx0u8E5QfZFtf6QvlKJDqr6WFPaiFjPLHIu2O1xnYTUM ANd9GcSWRXiXBSlAcm-UUN8nppMvGSvrG4EZvGSmMbyXcWqSAUFM94x-cLo6uQ

ดภูาพขนาดใหญ่

about:blank
about:blank
about:blank


¾ของ
ภาชนะ
=เต็ม
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แนวทางปฏิบตัิ

1. ระมดัระวงัอบุตัิเหตุ
  - สวม PPE 
  - ทิง้ของมีคมใน container
  - สง่ specimens บรรจกุลอ่ง
2. No recap
3. No touch technique

ANd9GcRYFbNPaAP8BHlQv_7r1v3b4f_wXpH8g-vicG0MXmOzdgDbquTt9sZC-fY

about:blank








Initiation / duration % Protected

24h/28d 100

48h/28d 50

72h/28d 50

24h/10d 75

24h/3d 0

Tsai et al, J Virol 1998;72:4265

Animal studies of PEP: 
Prevention of SIV in macaques with tenofovir



การจัดการอปุกรณ์ของผูป่้วย   ทีใ่ชแ้ลว้



การท าลายเชื้อและท าให้ปราศจากเชื้อ

ยึดหลัก Spaulding classification แบ่งอุปกรณ์การแพทย์เป็น 3 ประเภท

• อุปกรณ์ สอดใส่เข้าสู่เนื้อเยื่อ เลือด หากปนเปื้อนเชื้อเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูงมาก
• เช่น เครื่องมือผ่าตัด เข็ม อวัยวะเทียม สายสวนหัวใจ สายสวนปัสสาวะ

1.Critical items

เส่ียงสูง

• อุปกรณ์สัมผัสกับเยื่อบุของร่างกาย หรือผิวหนังที่มีบาดแผล รอยถลอก
• เช่น อุปกรณ์เคร่ืองช่วยหายใจ อุปกรณ์ดมยาสลบ กล้องส่องตรวจอวัยวะภายใน ปรอท

วัดไข้

2.Semicritical

items 

เสีย่งปานกลาง

• อุปกรณ์สัมผัสผิวหนังปกติ ไม่มีบาดแผล ไม่ถลอก จัดเป็นอุปกรณ์ที่ไม่เสี่ยงท าให้ติดเชื้อ 
• เช่น Bedpan เครื่องวัด BP. เครื่องจับ O2 sat เสาน้ าเกลือ เตียง โต๊ะ ตู้ข้างเตียง

3.Noncritical 

items

เสีย่งต ่า

➢ ท าให้ปราศจากเชือ้: Sterilization

➢ ท าลายเชือ้ ระดับกลาง-สูง (น ้ายาฆา่เชือ้ ความร้อน สารเคมี แต่ไม่ฆา่ สปอร)์

➢ ท าลายเชือ้ ระดับต ่า (ใช้สารขัดล้างเช่น ผงซักฟอก น ้ายาล้างจาน สบู่)



Contamination การที่มีเชื้อจุลชีพอยู่บริเวณผิวหนัง เสือ้ผ้า สิ่งของ
เครื่องใช้ อุปกรณ์ทางการแพทย์ น้ า อาหาร

Disinfectant น้ ายาท าลายเชื้อ สารเคมีที่ท าลายเชื้อจุลชีพ แต่ไม่
ท าลายสปอร์ของแบคทีเรีย

Sterilization
กระบวนการท าลายจุลชีพหรอืสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิด รวมทั้งสปอร์

Antiseptic

ค าจ ากัดความ

สารเคมีที่ใชท้ าลายหรือยับยั้งการเจริญหรือการแพร่
พันธุ์ของเชื้อจุลชพีที่อยู่บนผวิหนัง หรือเนื้อเยื่อของ
ร่างกาย



ล าดับความยาก-งา่ยในการท าลายจุลชีพ 

Bacterial Spore : - B. subtilis, Cl. sporogene

Mycobacteria : - TB

Non lipid or small virus : - poliovirus, rhinovirus

Fungi : - candida, cryptococci

Vegetative bacteria : - P. aeruginosa, 
S. aureus, Salmonella

Lipid or medium sized virus : - HIV, Herpes, HBV

ยาก

งา่ย



การควบคมุคณุภาพการท าใหอ้ปุกรณป์ราศจากเชือ้
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1.ตวับง่ชีด้า้นกลไก

2. ตวับง่ชีด้า้นเคมี

3. ตวับง่ชีด้า้นชวีภาพ

-อณุหภมูิ
-เวลา
-ความดนั

Comply test
-internal
-external

-Spore test





การจัดการ อปุกรณ์ทีต่อ้งสง่งานจา่ยกลางเพือ่
ท าลายเชือ้และท าใหป้ราศจากเชือ้



การจดัการเบือ้งตน้หลงัใชอ้ปุกรณก์ารแพทย/์ท าหตัถการ

• แยกอปุกรณ์ทีต่อ้งทิง้ในภาชนะตามหลกัการก าจัดขยะอยา่งถกูตอ้ง เชน่ เข็ม 
ใบมดี ผา้กอ๊ส ส าล ี(อยูใ่น set หากเหลอืใชใ้หเ้ก็บไวเ้ชด็อปุกรณ์ปนเป้ือน)

• ขจัดสิง่สกปรกบนอปุกรณ์ออก ณ จดุใชง้านโดยวธิเีชด็คราบออก เชน่ คราบ
เลอืด หนอง หากเป็นเข็มใชซ้ า้ใหด้งึน ้าผา่นเขา้ออกรเูข็มหลายๆครัง้ป้องกนัคาบ
เลอืดตดิภายในเขม็ (ท าใตน้ ้า)

• วางในกลอ่งใสอ่ปุกรณ์ปนเป้ือน รอสง่งานจา่ยกลาง (ไมว่าง รอนับนอกกลอ่ง) 
→ ไมว่างกลอ่งหนา้หอผูป่้วย จนกวา่จะถงึเวลารับกลอ่ง 

• บนัทกึรายการอปุกรณ์/เครือ่งมอืทีใ่สภ่ายในกลอ่งไวร้อแลก



การจดัการขยะในสถานพยาบาล





กระบวนการจัดการมูลฝอยตดิเชือ้

สะอาด
ปลอดภัย

1.การแยกประเภทขยะ

2.การเกบ็รวบรวม 
ณ แหล่งก าเนิด

3. การขนย้าย/
เคลือ่นย้าย

4.การเกบ็กัก

5.การขนส่ง

6.การก าจัด



ANd9GcRYFbNPaAP8BHlQv_7r1v3b4f_wXpH8g-vicG0MXmOzdgDbquTt9sZC-fY

about:blank


การจัดการเลอืด สารคดัหลัง่หกลงพืน้

1. สวมมอืยาง

2. ใชก้ระดาษ/ผา้ เชด็เลอืด สารคัดหลั่ง 

   ออกใหม้ากทีส่ดุ, ทิง้ใสถ่งุขยะตดิเชือ้

3. ราดบรเิวณสกปรกดว้ย alcohol 70% 

    จากดา้นนอกเขา้ดา้นใน

4. ทิง้ไว ้15 นาที

5. เชด็ท าความสะอาดดว้ยน ้าและผงซกัฟอก

6. เชด็ตามดว้ยผา้แหง้
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