
งานป้องกนัและควบคุมการตดิเช้ือ
ในโรงพยาบาล

IPC
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คือ การทีบุ่คลากรและผู้ป่วย มีการได้รับเช้ือโรคต่าง ๆ 
ได้แก่ แบคทีเรีย และ ไวรัส ที่สามารถแพร่กระจายเช้ือได้  
โดยได้รับเช้ือขณะทีอ่ยู่ในโรงพยาบาล หรือ ได้รับเช้ือ

จากคนหรือส่ิงแวดล้อมในโรงพยาบาล

1. อะไรคือการติดเช้ือในโรงพยาบาล ?
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-ทางอากาศ เช่น วณัโรค หัด อสุีกอใีส

-ทางละอองฝอย เช่น ไข้หวดัใหญ่  ปอดบวม 

-ทางการสัมผสั เช่น ด้ือยา  ผวิผนัง  แผล มือเท้าปาก 

อุจจาระร่วง ตาแดง

2. การแพร่กระจายของเช้ือโรค  มีทางใดบ้าง?
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เพ่ือลดโอกาสการติดเช้ือ/การแพร่กระจายเช้ือ               
ระหว่างคนและคน  สัตว์และคน  ส่ิงแวดล้อมและคน             

ทีส่ าคญั คือ บุคลากรและผู้ป่วย

3. ท าไมต้องมกีารควบคุมการตดิเช้ือในโรงพยาบาล ?
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บุคลากรลดความเส่ียงในการเจ็บป่วยจากการตดิเช้ือ

ผู้ป่วยลดความเส่ียงในเจ็บป่วยจากการตดิเช้ือในโรงพยาบาล 
และสามารถจ าหน่ายได้เร็วตามก าหนด                     
โรงพยาบาลมคุีณภาพ
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4. เกดิประโยชน์อย่างไรกบัโรงพยาบาล รวมถึง
บุคลากร และ ผู้ป่วย ?



บุคลากรปฏิบัตติามหลกั “มาตรฐานการป้องกนัการตดิเช้ือ”       

( Standard precautions )
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5. บุคลากรมีส่วนในการควบคุมและป้องกนั

การติดเช้ืออย่างไร?



หลกัปฏิบัตมิาตรฐาน ทีบุ่คลากรทุกคนต้องปฏิบัติตาม      
อย่างเคร่งครัด สม า่เสมอ ในการป้องกนัการตดิเช้ือ              

การแพร่กระจายเช้ือ  จากตนเองสู่ผู้อ่ืน(รวมทั้งส่ิงแวดล้อม) 
และ จากผู้อ่ืน(รวมทั้งส่ิงแวดล้อม)  สู่ตนเอง

8

6. “มาตรฐานการป้องกนัการตดิเช้ือ” ( Standard precautions ) 

 คือ อะไร ?



1. ท าความสะอาดมืออย่างถูกต้อง   

2. สวมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกายให้เหมาะสม  

3. ป้องกนัอุบัตเิหตุของแหลมและฟุ้งกระจาย

4.   จัดส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย (ความสะอาดสถานที ่ เคร่ืองมือ/อุปกรณ์  
ผ้าเป้ือน ขยะ)
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7. “มาตรฐานการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ

 ( Standard precautions )  มกีีข้่อปฏิบัติ ?



บุคลากรทุกคนต้องล้างมือ อย่างถูกต้อง ให้ครบ 7ขั้นตอน
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8. การรักษาความสะอาดโดยการล้างมืออย่างถูกต้อง 
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9.ท าความสะอาดมือเม่ือไหร่ ?



1.ใช้เม่ือจ าเป็น กรณีเม่ือมีข้อบ่งช้ีให้ใช้เท่าน้ัน และเม่ือหมดกจิกรรมน้ันแล้ว

ให้ถอดออก

2.เลือกใช้เหมาะสมแก่งาน กจิกรรมแต่ละอย่างเส่ียงต่อการสัมผสัโรคหรือ

สารพษิหรือไม่

3.เลือกใช้ขนาดที่พอดี และเหมาะสม 

4.การหมุนเวยีนและก าจัดอย่างเหมาะสม
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10. หลกัการใช้อุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย ?
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11. ขั้นตอนการใส่/ถอดอุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย ?

ขั้นตอนการใส่
1.เส้ือคลุม
2.MASK
3.แว่นตา
4.หมวก 
5. กระจังหน้า
6.ถุงมือ
7.รองเท้าบู๊ต

ขั้นตอนการถอด
1.ถุงมือ/ล้างมือ
2.กระจังหน้า/ล้างมือ
3.หมวก/ล้างมือ
4.แว่นตา/ล้างมือ
5.เส้ือคลุม
6.รองเท้าบู๊ต
7.MASK



12. ป้องกนัอุบัตเิหตุของแหลมและฟุ้งกระจาย?

เทคนิค ส่ือสารข้อมูล PPE

สมาธิ ความระมัดระวงั
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  บุคลากรทุกคนทีป่ฏิบัตงิานกบัผู้ป่วยโดยตรงหรือเกีย่วข้อง 

   มหีน้าทีรั่บผดิชอบท าการคดัแยกขยะ  ณ ทีจุ่ดก าเนิด และ 
น าไปจัดเกบ็ในสถานที่ที่ก าหนดให้ 
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13. บุคลากรทุกคน มีหน้าทีแ่ยกขยะให้ถูกต้อง อย่างไร 



(1.) มูลฝอยทัว่ไป

(4.) มูลฝอยรีไซเคลิ(3.) มูลฝอยอนัตราย

(2.) มูลฝอยตดิเช้ือ
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14. การแยกขยะมูลฝอย มกีีป่ระเภท ? 



    หมายถงึ มูลฝอยทีเ่กดิจากบ้านพกั โรงอาหาร ส านักงาน ซ่ึงไม่
เกีย่วข้องกบับริการตรวจวนิิจฉัยดูแลรักษา   เช่น เศษอาหาร น า้ 
เศษผกั เศษเน้ือ เคร่ืองด่ืมต่างๆรวมถึง ใบไม้ ใบหญ้า

ให้ใส่ถุงด า

(1.) มูลฝอยทัว่ไป ได้แก่อะไรบ้าง ทิง้ทีใ่ด ?
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หมายถงึ มูลฝอยทีเ่ป็นผลมาจากกระบวนการรักษาพยาบาล ซ่ึง
ควรสงสัยว่าอาจมีเช้ือ  โรคที่ก่อให้เกดิการแพร่เช้ือไปสู่มนุษย์
และสัตว์  เช่น   เลือดหรือสารคดัหลัง่ต่างๆ  จากร่างกายผู้ป่วย  
รวมทั้งวสัดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ต่างๆ   ผ้า  ส่ิงของต่างๆ  ที่
เป้ือนเลือดหรือสารคดัหลัง่ต่างๆ

       

(2.) มูลฝอยตดิเช้ือ ได้แก่อะไรบ้าง ทิง้ทีใ่ด ?

ให้ใส่ถุงแดง
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    หมายถงึ ของมูลฝอยทางการแพทย์ทีม่ีพษิอาจก่อให้เกดิ
อนัตรายต้องการวธีิท าลายพเิศษเช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ
แบตเตอร่ี กระป๋องสเปรย์ ปรอท มูลฝอยแหลมคมเช่น แก้ว

     ยา  และน า้ยา จากห้องปฏิบัตกิารรวมถงึภาชนะบรรจุ
       

ให้ใส่ภาชนะรองรับที่หนาและมีฝาปิด โดยเขียนป้ายปิดว่า
 ขยะอนัตราย  
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(3.) มูลฝอยอนัตราย ได้แก่อะไรบ้าง ทิง้ทีใ่ด ?



     หมายถงึมูลฝอยทีส่ามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได้ 
เช่น กระดาษโลหะ แก้ว พลาสติก

(4.) มูลฝอยรีไซเคลิ

ทิง้ในภาชนะรองรับจากวสัดุแขง็แรง 
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1.ทางอากาศ

ผู้ดูแล

ผู้ป่วย

เคล่ือนย้าย
ห้องแยก
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15. “มาตรการป้องกนัตามวธีิการแพร่กระจายเช้ือ”

 ( Tranmission-based precautions )ปฏิบัตเิสริมถ้ามีการแพร่เช้ือ ?



2.ทางละอองฝอย

ผู้ดูแล ผู้ป่วย

เคล่ือนย้าย

ห้องแยก/แยกโซน
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16. “มาตรการป้องกนัตามวธีิการแพร่กระจายเช้ือ”

 ( Tranmission-based precautions )ปฏิบัติเสริมถ้ามีการแพร่เช้ือ ?



3.ทางการสัมผสั

ผู้ดูแล

ผู้ป่วย
ห้องแยก/แยกโซน

เคล่ือนย้าย:ระวงัการปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดล้อม
ท าความสะอาดพาหนะด้วยน า้ยาท าลายเช้ือ
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16. “มาตรการป้องกนัตามวธีิการแพร่กระจายเช้ือ”

 ( Tranmission-based precautions )ปฏิบัติเสริมถ้ามีการแพร่เช้ือ ?
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ขอบคุณค่ะ
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