
แนวทางการจดัการขยะ
ในโรงพยาบาล

พยาบาลควบคมุการตดิเชือ้

กาญจน ี   ศรปัีดถา



 

บคุลากรทกุคน มหีนา้ทีแ่ยกขยะให้
ถกูตอ้ง อยา่งไร 

บคุลากรทกุคนทีป่ฏบิตังิานกบัผูป่้วยโดยตรง

หรอืทีเ่ก ีย่วขอ้ง มหีนา้ทีร่บัผดิชอบท าการคดั
แยกขยะ  ณ ทีจ่ดุก าเนดิ และน าไปจดัเก็บใน
สถานทีท่ ีก่ าหนดให ้



ประเภทของขยะ

(1.) ขยะท ัว่ไปไมต่ดิเชือ้

(2.) ขยะตดิเชือ้

(3.) ขยะอนัตราย

(4.) ขยะสารเคมี



 

(1.) ขยะท ัว่ไปไมต่ดิเชือ้

    หมายถงึ วสัดทุ ีใ่ชแ้ลว้ไมก่อ่ใหเ้กดิการแพรเ่ชือ้
โรคไปสูม่นษุยแ์ละสตัว ์ เชน่  กระดาษ  พลาสตกิ  
ขวดพลาสตกิ  กลอ่งยา กระดาษทีใ่ชแ้ลว้ เศษ
อาหาร ผกั ผลไม ้ถงุพลาสตกิบรรจอุาหาร 

ใหใ้สถ่งุด า



 เศษกระดาษหรอืกระดาษทชิชู่

      วสัดสุ านกังานทีห่มดสภาพการใช้

      งานหรอืช ารดุ
       เศษอาหารและใบไม้
       ถงุพลาสตกิชนดิตา่งๆ
      กลอ่งโฟมบรรจอุาหารและกลอ่ง
      นมทกุชนดิ
      ซองบรรจวุสัดทุางการแพทย์



บรรจุลงถุงด า ติดป้าย (สติกเกอร์)

ส่งก าจัด

รพ.บ้านบึง



(2.) ขยะตดิเชือ้

     หมายถงึ ขยะทีเ่ป็นผลมาจากกระบวนการ
รกัษาพยาบาล ทีม่คีมและไมม่คีม ซึง่ควรสงสยั
วา่อาจมเีชือ้โรคทีก่อ่ใหเ้กดิการแพรเ่ชือ้ไปสู่
มนษุยแ์ละสตัว ์ เชน่   เลอืดหรอืสารคดัหล ัง่ตา่งๆ  
จากรา่งกายผูป่้วย  รวมท ัง้วสัดอุปุกรณ์ทาง
การแพทยต์า่งๆ   ผา้  ส ิง่ของตา่งๆทีเ่ป้ือนเลอืด
หรอืสารคดัหล ัง่ตา่งๆ

       
ไม่มีคมให้ใส่ถุงแดง



• ส าลีท าแผล ก๊อชปิดแผล
• กระบอกฉีดยาใช้แล้วทิ้ง (ยกเว้นเข็ม)
• กระบอกเจาะเลือด ชุดให้เลือด(ยกเว้นเข็ม)
• เศษชิ้นเนื้อ อวัยวะของมนุษย์
• ถุงใส่ปัสสาวะ สายสวนปัสสาวะ ท่อ

ระบายต่างๆ
• ชิ้นส่วนวัสดุทางการแพทย์ที่ปนเปื้อนเชื้อ

โรคเลือดและน ้าเหลือง
• ผ้าอ้อมส าเร็จรูป ผ้าอนามัย
• ตลับเก็บอุจจาระ กระป๋องเก็บปัสสาวะ
• หลอดบรรจุเลือดที่ส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ
• ถุงมือที่ตรวจ/สัมผัสเลือดและน ้าเหลือง
• รกติดเชื้อ/ไม่ติดเชื้อ



บรรจุลงถุงแดง 2 ชั้น ติดป้าย (สติกเกอร์)

ส่งก าจัดบริษัท

 ตึกหลังคลอด



 ขยะของมคีม

- เข็มฉดียา
- หลอดยา 
- หลอดแกว้แตก
- ขวดยาแตก
- Blood Lancet
- แผน่สไลดแ์กว้
- Medicut
- ปรอทแตก
- ฝาขวดโลหะ
- ใบมดีตา่ง ๆ
- เข็มเย็บทกุชนดิ

ปิดฝา

ER ติดป้ายชื่อก่อนน าไปท่ีรวบรวมขยะ



(3.) ขยะอนัตราย

    หมายถงึ ของมคีมทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอนัตราย เชน่
ใบมดี เข็มและวสัดทุ ีท่ าจากแกว้ โลหะตา่งๆ เศษ
กระจกแตก กระป๋องสเปรยห์ลอดไฟทีแ่ตกเสยี
แลว้ แบตเตอรร์ ีร่ถยนต ์ถา่นไฟฉายทีห่มดอาย ุ
กระป๋องยาฆา่แมลง       

ให้ใส่ภาชนะรองรับที่หนาและมีฝาปิด เช่น พลาสติก กล่องกระดาษ แล้วใส่ถุง
ด าโดยเขียนปา้ยปิดว่า ขยะอันตราย  



ขยะสารพิษ

 ถ่านไฟฉาย
 หลอดไฟนีออน
 แบตเตอรี่มือถือ
 ขวดสเปรย์ฉีดแมลงฯลฯ

บรรจุถุงพลาสติก/หนา

ขนย้ายและก าจัด
เช่นเดียวกับขยะไม่ติดเชื้อ



 

(4.) ขยะสารเคมี

     หมายถงึ  ขยะทีท่ าจากสารเคมทีีอ่าจเกดิ
อนัตรายแกผู่ท้ ีส่มัผสั หรอืสารทีก่อ่ใหเ้กดิความ
ผดิปกตขิองรา่งกายรวมท ัง้การเกดิมะเร็ง  เชน่ 
สารปรอท



ขยะรีไซเคิล

แบ่งออกเป็น 5 ประเภทคือ
1. กระดาษ มดัรวบรวม
2. พลาสติกใสต่าข่าย
3. แก้วบรรจุถงุด า หรือถุงใส
4. โลหะ
5. อื่นๆ 
- รวบรวมเป็นกลุ่มหรือใส่ถุง
- รวบรวมและจ าหน่ายให้กับ
  ผู้ประมูล



การแตง่กายของผูป้ฏบิัตงิานขยะ

     
หมวกคลมุผม

MASK

เอีย๊มยาว/หนา

ถงุมอืยางยาว/หนา

รองเทา้บูท๊ยาง

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i.kapook.com/tripplep/5-11-54/boot4.jpg&imgrefurl=http://play.kapook.com/photo/show-119382&h=430&w=350&sz=48&tbnid=aCYh8CdikmL91M:&tbnh=126&tbnw=103&prev=/search?q=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%97&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%97&hl=th&usg=__GeWa-WnMjqE1_596X06RCAlW1Uc=&sa=X&ei=WaYbT9OAD5HtrQfB9biVDQ&ved=0CCcQ9QEwAw
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.wanneesupply.com/index_files/126582264211_8.jpg&imgrefurl=http://www.wanneesupply.com/detail.php?id=84&h=444&w=300&sz=18&tbnid=mQlu_fjKY3BtTM:&tbnh=127&tbnw=86&prev=/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B9%8A%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B9%8A%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81&hl=th&usg=__JjaOU_06_nnzhP8ikMWUWU3ovQQ=&sa=X&ei=naYbT8iQNsTZrQeujKGiCA&ved=0CCUQ9QEwCA
http://www.tnl1991.com/products/g-g2-5.jpg
http://www.tnl1991.com/products/g111.jpg


ขั้นตอนการเคลื่อนย้าย
1. เคลื่อนย้ายโดยใช้รถเข็นส าหรับมูลฝอย ห้ามใช้ร่วมกิจกรรมอื่นๆ
2.  ก าหนดเส้นทางการเคลื่อนย้ายมูลฝอยให้เป็นลายลักษณ์อักษร
3.  ล้างท าความสะอาดรถเข็นทุกวันหลังใช้งาน
4. รถเข็นต้อง ท าด้วยวัสดุที่มี ผิวเรียบ  ผนังทึบป้องกันสัตว์หรือแมลงที่เป็น
พาหะน าโรค  / มีช่องระบายน้ า
5. ล้างท าความสะอาดเรือนพักมูลฝอยอย่างสม่ าเสมอ



แนวทางการปฏิบัติส าหรับบุคลากรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกบั

ขยะเพื่อป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล

      

       ลา้งมอืทกุคร ัง้กอ่นหลงัการปฏบิตังิาน

       ถา้มแีผล ท าแผล ปิดพลาสเตอร์

       สวมเครือ่งป้องกนัรา่งกายใหค้รบ ถงุมอืไมม่รีอยร ัว่

       ปฏบิตังิานดว้ยความระมดัระวงั

       - เมือ่เสร็จภารกจิใหเ้ปลีย่นเสือ้ผา้

       - อาบน า้กอ่นกลบับา้น

      ตรวจสขุภาพประจ าปีและรบัภมูคิุม้กนัโรค

http://play.kapook.com/files/play/dookdik/9/42372_1.gif
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/9/42372_1.gif
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/9/42372_1.gif
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/9/42372_1.gif
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/9/42372_1.gif


แนวทางปฏิบัติในการก าจัดขยะ
เพื่อการรับรองคุณภาพของโรงพยาบาล

1.  แยกขยะให้ถูกประเภท และมีภาชนะรองรับที่เหมาะสม
2.  จัดให้มีถังขยะภายในหอผู้ป่วยเท่าที่จ าเป็น
3.  ไม่จัดวางถังขยะไว้ใกล้ผู้ป่วย
4.  มีที่พักขยะที่เหมาะสมไม่เป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค
5.  บุคลากรที่ปฏิบัติงานในการเก็บขยะ การขนส่ง การก าจัด จะต้องใช้เครื่องป้องกัน 

ร่างกายที่เหมาะสมและรักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล
6.  การก าจัดขยะจะต้องไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กลิ่น
    ควันด า น้ าเสีย
7.  บุคลากรทุกระดับต้องทราบแนวทางก าจัดขยะ


