
แบบบันทึกการทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) 
ทีมบรหิารสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั โรงพยาบาลทองแสนขนั จ.อตุรดติถ์ 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลทองแสนขัน , หัวหน้าศูนย์คุณภาพ   
ชื่องาน การซ้อมการใช้ถัง

ดับเพลิง 
AAR ครั้งที่ 
17/06/2565 

๑ 

วัน/เวลาที่เริ่มปฏิบัติงาน 17 มิถุนายน 2565 
ผู้ร่วม AAR 1.นายพีรวัส แสงทอง ประธาน ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 

2.นางสาวกนกวรรณ แสงศิร ิ ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
3.นางนงนุช ตาทา              ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
4.นายธัญญา   กัดมั่น          ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
5.นางพัชริน  หาญประเสริฐ   ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
6.นางสาววารินทร์ มะตัน      ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
7.นายภานุวัฒน์  จันทร์สวัสดิ ์ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
8.นายมงคล  จีนะวรรณ       ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
9.นายพูนศักดิ ์พลับชิต        ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
10.นางภัทรา แก้วทอง        ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
11.นางสาวดุจดาว อ่อนคง    ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
12.นายวรุฒ อุตยะราช         ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 
13.นางสาวเลขา  ดีแท้         ENV (สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและความปลอดภัย) 

เป้าหมายของงาน 
- บุคลากรในโรงพยาบาล เข้าร่วมฝึกซ้อม ร้อยละ 80  
ผลการปฏิบัติ/ผลลัพธ์ที่เกิดนี้จริง (โดยสรุป) 
- มีผู้เข้าร่วมซ้อมการใช้ถังดับเพลิง ร้อยละ 80  
- บุคลากรที่เตรียมฝึกซ้อมส่วนใหญ่เป็นบุคลากรที่เคยฝึกปฏิบัติมาแล้ว 
- บุคลากรใหม่เข้าร่วมฝึกซ้อมน้อย 
- ถังดับเพลิง (ถังผงเคมีแห้ง สีแดง) แรงดันตก ท าให้ซ้อมจริงดับเพลิงได้ไม่ดี  
ขั้นตอนที่ท าได้ดี 
- วิทยากรจากงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุตรดิตถ์ ใช้วิธีการสาธิตการดับเพลิงสถานการณ์จริง 
- บุคลากรมีความสนใจและฝึกปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ 
- มีบุคลลากรของโรงพยาบาลอธิบายขั้นตอนการใช้ถังดับเพลิงได้เข้าใจ 
- บุคลากรมีทักษะการใช้ถังดับเพลิง สังเกตการปฏิบัติรายบุคคล 
ขั้นตอนที่ท าได้ไม่ดี 
- การซ้อมใช้ถังดับเพลิง ถังดับเพลิงที่ใช้มีจ ากัดท าให้ไม่เพียงพอต่อผู้ซ้อมจริง 
- ระยะเวลาให้ความรู้ภาคปฏิบัติมีจ ากัดเนื่องจากมีการซ้อมจ านวน 2 รุ่น 
อุปสรรค/ข้อจ ากัด/ข้อขัดข้อง ที่พบในระหว่างการปฏิบัติงาน 
- บุคลากรมีงานท่ีต้องปฏิบัติท าให้ไม่สามารถร่วมฝึกซ้อมได้ตามเป้าหมาย 



ประเด็นที่ได้เรียนรู้ 
1.ควรมีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มที่เคยฝึกซ้อมแล้ว และกลุ่มที่ยังไม่เคยฝึกซ้อม 
2.ควรมีการก าหนด 2-3 ครั้ง และให้หน่วยงานเป็นผู้ควบคุมก ากับบุคลากร ที่ฝึกปฏิบัติ 
ข้อปฏิบัติในการท างานครั้งต่อไป 
1.จัดท าแผนการฝึกซ้อม และกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน 
2.วางแผนการใช้ถังดับเพลิงให้เพียงพอผู้ซ้อมจริง 

 


